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SAJTOKOZLEMENY

CQ-teszt: mérhetove valt a kreativitas

A Lullenstyd kutatocsoport Tallér Jozsef vezetésével kidolgozta a CQ méré-
sére alkalmas kreativitastesztet.

A teszt segitségével a vizsgalat elvégzéinek CQ (Creativity Quotient -
kreativitashanyados) értéke hatarozhaté meg. Az eredmény egyetlen
szameérték, melynek nagysaga aranyos a kreativitas mértékével.

A CQ — akarcsak az 1Q (intelligenciahanyados) — atlagos értéke 100.

A 80 alatti érték alacsony, mig a 120 feletti magas kreativitast jelez;

az igazan kiemelked6 kreativ képességekkel rendelkezék CQ-ja 140 és
160 kozotti.

A vizsgalat bevezetésével fel kivanjuk frissiteni a ,kreativitas” sz6 eredeti
jelentését, hogy ez a kifejezés Ujra az alkoto, a teremté gondolkodas
szinonimaja legyen.

A teszt felvétele a Brain Pattern Sevice (BPS) eljaras keretein belul torténik.
E modszer a rejtett kreativ képességek felszinre hozasara alkalmas. A BPS
alkalmazhat6 a kreativitas serkentésére onalléan, azaz tesztelés nélkul is.
llyenkor az eljaras kreativitasfejlesztésként, —tréningként hasznalhato.

A korabbi kreativitastesztekkel ellentétben a most kifejlesztett teszt ma-
gas pontszamot adé kitdltése nem tanulhaté meg, igy eredménye joval
megbizhatobb. A szamszerl CQ pedig dsszehasonlithatéva és pontosan
értelmezhetévé teszi a teszteredményeket.

Tovabbi informacid, jelentkezsé a teszire és BPS-re:
http://krea.lullenstyd.com

Lullenstyd kutatocsoport
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A kreativitas

A kreativitast gyakran egyszeriien “alkotoképességnek” nevezik. Ez a
forditas, bar nem teljesen helytelen, mégsem fedi pontosan az eredeti sz6
jelentését.

Ha valakire azt mondjuk: rendelkezik alkotoképességgel, akkor ezt tébb-
nyire valamilyen kész termék, a mar megalkotott produktum alap-

jan allapitjuk meg. Azaz e megallapitasba beleértjik azt is, hogy az
alkotoképesnek nevezett személy valamilyen jol kérilhatarolhaté dolgot
hozott Iétre (vagy a legjobb uton van ahhoz, hogy ilyeneket Iétrehozzon):
képet, szobrot készitett, konyvet irt, hazakat tervezett - és mindezt bizo-
nyos 6nallésaggal, tdbbnyire kiemelkedd szinvonalon tette és teszi.

A kreativitas ezt is jelenti, de a fogalom terjedelme ennél szélesebb.
Meghatarozhat6 tehat a létrejott produktummal, s valéban joggal mond-
hatjuk kreativnak azt, aki 6nalld, eredeti targyakat, dolgokat hoz létre.

De ugyancsak meghatarozhatjuk a kreativitast magaval a kreativitas
folyamataval, e folyamat mozzanataival. Lehet, hogy e folyamat végter-
méke nem lesz mindig egy vagy tobb olyan konkrét targy, amely esztétikai,
logikai, funkcionalis vagy barmely mas szempont alapjan pontosan, egzakt
maodon elbiralhatd, leirhatd, “koruljarhato”. Lehet, hogy e produktum alig
lesz nyomonkovethetd, azaz csak hosszu tavon ellenérizhetd termék lesz,
s még az is lehet, hogy valahol masban, masokban, masok tetteiben fog
valamikor realizalédni.

A kreativ gondolkodassal, a kreativitas mibenlétével és fejlesztésével fog-
lalkozva a fogalomnak csak ez, az alkotoképességnél szélesebb értelmi
felfogasmadja hasznalhatd. Erzékelhetd beléle az is, hogy nem csupan

a nagy és kiemelked® egyéni produkcidk gazdait célszerl bevonni az
alkotéva valas térekvéseibe, hanem azoknak a kreativ fejlesztését is, akik
esetleg a masok altal szervezett, vezetett kreativ folyamatokba kapcsoléd-
nak be, de ott felhasznalva sajat kreativitasukat, eredeti, étletes, rugalmas
maodon tudnak azokban részt venni.
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Mi a kreativitas?

A hagyomanyos, iskolai oktatas negativuma, hogy feladatmegoldasi rend-
szere alapvetéen diszkurziv, igy hattérbe szoritja az intuitiv modszereket.
Az iskolai tantargyak a jelenségeket valtozatlan alaptermészetiieknek
mutatjak be - hiszen céljuk a f6 torvényszeriiségek feltarasa, annak tudato-
sitasa: ha egy jelenség alaptermészete valtozatlan, ugy joggal elvarhatjuk
téle, hogy a multban ugyanazokat a torvényszeriiségeket hordozza, ame-
lyek viselkedését a jovében is meghatarozzak.

Ez a szemléletmdd természetesen nem irhaté egyértelmiien az oktatas
rovasara, hiszen nemcsak az iskolaban, de a mindennapi életben is 6nkén-
telendl elényben részesitjiik azokat a problémakat, amelyek egyetlen,
egyértelmi megoldassal rendelkeznek. Ezek tlinnek “ésszerl”, vagy toké-
letes feladatoknak. Ez a gondolkodasméd mindaddig helytallé is, ameddig
egzaktan j6l kérulhatarolhatd, steril problémakkal allunk szemben. Amint
azonban a feladatok bonyolultsaga egy bizonyos szint folé emelkedik, ugy
vezetnek egyre inkabb kudarcra a diszkurziv médszerek. S ez a szint nem
is olyan magas, mint ahogy azt elsé pillanatban gondolnank - hiszen akar
egy levél megirasa, akar egy haz felépitése is belathatatlanul sokfélekép-
pen lehetséges, még az eleve adott paraméterek, feltételek betartasa és az
elérni kivant cél figyelembe vétele mellett is.

A valédi értelemben vett alkoté gondolkodast éppen a kreativitas kulonboz-
teti meg a rutinfeladatok megoldasatol, a megtanult leckék felmondasatdl

- és az alkoto gondolkodasra felnétt korukban joval nagyobb szikséguk
lenne az egykori diakoknak, mint a lexikalis ismeretek felidézésére.

Kreativnak tartjuk az Gjszeri, eredeti, bator és szabad gondolkodast.

A kreativitas az ember velesziletett képessége: valamilyen szinten mind-
enki rendelkezik vele.

A kreativitasnak harom alkotdéeleme van: intellektualis (az a képességunk,
hogy otleteket termeljlink); motivacios (az a késztetés, hogy legyenek étle-
teink, melyeknek hangot is adunk); és érzelmi (a “masképpen gondolkodas
batorsaga, ellenallas az alkalmazkodas kényszerével szemben, kockazat-
vallalas stb.)

A kreativitas ezeknek az alkotoelemeknek az interakciojabdl johet Iétre.
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Ki kreativ?

Az alkoté gondolkodastu embereket megfigyelve megallapithato, hogy
szinte mindannyian rendelkeznek bizonyos, jol elkiilbnitheté személyiségje-
gyekkel. E legfontosabb személyiségjegyek

Problématudat

Az alkoto gondolkodasu emberek
rendelkeznek azzal a képességgel, hogy felismerjék a problémat,
majd “fején talaljak a széget”: ratapintanak az el6re megadott meg-
oldasok gyengéire és megkérddjelezik az eléregyartott valaszokat.

Ujszerii kérdések felvetésének képessége
gyakran képesek egy-egy hagyomanyos kérdésfeltevés atfogalma-
zasara, hogy az uj kérdéssel Uj ismeretek szamara nyithassanak
utat.

Lényeglatas
kitinnek azzal a képességukkel, hogy rogtén a dolog Iényegéig
hatolnak, és nem vesznek el a részletekben.

Elemz6 és szintetizalé képesség
nagy ratermettséggel bontjak elemeikre a kilénb6z8 kérdés-
komplexumokat, és mind az igy keletkezett részproblémak, mind
pedig a tavolabb es6 tapasztalati tertiletek k6zott kdnnyen terem-
tenek kapcsolatot, felismerik az 0sszefuggéseket.

Otletgazdagsag
képesek arra, hogy valamilyen probléma felismerése, lehatarolasa
utan otletek sokasagat produkaljak annak megoldasara.

A gondolkodas rugalmassaga
gondolkodasuk nemcsak termékeny, hanem rugalmas is, és ez
képesseé teszi 6ket arra, hogy az egyszer elfogadott gondolat-
menetet elejtsék és masik gondolati ut felé forduljanak.

Eredetiség
igen jo képességgel rendelkeznek ahhoz, hogy ujszeri, szokatlan
gondolati utakon jarjanak.
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Mennyire vagy kreativ?

A kovetkez6 feladatok megoldasaval felmérheted, hogy mennyire vagy
kreativ: mennyire tudod hasznalni a fantaziadat, és mennyire vagy képes a
megszokottdl eltéré moédon gondolkodni.

» Sorolj fel minél tébb sarga szinl dolgot!

* Milenne, ha
- a Nap keringene a Foéld koéral?
- a férfiak is szulnének gyermekeket?
- értenénk az allatok nyelvén?
Talalj ki minél tdbb logikus kdvetkezményt ezekhez a képtelen,
de elképzelhetd feltételezésekhez!

» Egészitsd ki az alabbi, elkezdett rajzokat ugy, hogy egyértelm
legyen, mit abrazolnak!
N
== — | ~
« irj le, mutass be minél érzékletesebb médon egy szem narancsot egy
marslaké szamara!

Térj ki a narancs minél tdbbféle tulajdonsagara - azaz nemcsak
a kinézetére, hanem az izére, illatara, tapintasara is!

* Mi ez? Mit abrazolnak a rajzok?

LI

A feladatokkal foglalkozva észrevehetted, hogy nincsen egyetlen helyes
megoldasuk. E kérdésekre szamtalan valasz adhato, és ezek egyike sem
hibas. Emiatt kreativitasod fejlettsége sem csupan abbol mérhetd le, hogy
milyen megoldasokat adtal a feladatokra, hanem abbdl is, hogy toreked-
tél-e minél eredetibb megoldasokra, illetve hogy sokféle otleted tamadt-e
egy-egy feladat kapcsan.

A klasszikus kreativitastesztek a fentiekhez hasonl6 feladatokat tar-
talmaznak, és a megoldasok eredetiségeével, sokszinliségével mérik a
kreativitast.




LLLENSTYD

http://krea.lullenstyd.com

csopor

T/

“A képzelet sokkal
fontosabb, mint a tudas.
A tudas véges. A képzelet
felbleli az egész vilagot.“
(Albert Einstein)

Lullenstyd Stadio © 2005

t

5

Creativity Quotient

Kreativitdsodnak fontos jellemzéje az is, hogy mennyi idét toltéttél el az
el6z6 oldal feladataival, vagy még inkabb: hogy mennyire volt kedved
foglalkozni vellk.

Ha ezekre a kérdésekre pozitiv valaszt adsz, akkor van hajlamod a kreativ
gondolkodasra.

A Lullenstyd kutatocsoport altal kifejlesztett CQ-teszt ezt a hajlamot
méri: a szokatlan feladatok iranti érdeklddést, a varatlan, furcsa
helyzetek iranti nyitottsagot, a feladatérzékenységet és a gondolkodas
rugalmassagat.

A teszt segitségével a vizsgalat elvégzdéinek CQ (Creativity Quotient -
kreativitashanyados) értéke hatarozhaté meg. Az eredmény egyetlen
szamérték, melynek nagysaga aranyos a kreativitas mértékével.

A CQ - akéarcsak az 1Q (intelligenciahanyados) — atlagos értéke 100. A 80
alatti érték alacsony, mig a 120 feletti magas kreativitast jelez; az igazan
kiemelked6 kreativ képességekkel rendelkezé6k CQ-ja 140 és 160 kozotti.

A vizsgalat a Brain Pattern Sevice (BPS) workshop keretein belll torténik,
hogy minél inkabb felszinre kerlljenek a rejtett kreativ képességek. A teszt
legfontosabb része egy abrasorozatra valdé gondolat rahangolédas - aminek
soran a vizsgalat jelentkez6inek egymast kdvet6 rajzokra kell koncantral-
niuk, abban minél inkabb elmélyednilk -, illetve az abrak tetszet6sségének
megitésése.

A korabbi kreativitastesztek feladatai kismerhetéek: némi gyakorlattal kita-
lalhato, hogy a teszt készitdi és kiértekeldi mely valaszokat, milyen
megoldasokat tekintenek otletesnek, eredetinek. A CQ-tesztnél ez nincs
igy: a magas pontszamot ado kitéltése nem megtanulhaté. Ezen kivil
miszeres méréssel is kombinalhatd, igy eredménye joval megbizhatobb.

A teszt tobbszoros, beépitett védelmet tartalmaz a félrevezet6 valaszok-
kal szemben, a szandékosan adott téves feleletek kiszlirheték. A kapott
szamszer( CQ pedig 6sszehasonlithatova és pontosan értelmezhetévé
teszi a teszteredményeket.
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Brain Pattern Service: a kreativitastréning

A Lullenstyd kutatécsoport altal kifejlesztett kreativitastréning, a Brain Pat-
tern Service (BPS) célja a problémamegoldé képesség, konstruktiv alkoté
készség fejlesztése; a kreativ személyiségjegyek fejlesztése, erbsitése.

Mi varhaté a Brain Pattern Service tréningtol?

Ha elvégzel egy - vagy inkabb tébb — BPS tréninget, és ennek soran

hasznalod a fejedet - a gondolkodasodat, a fantaziadat -, akkor

- fejlédni fog problémaérzékenységed,

jartas leszel a problémak megoldasahoz sziikséges adatok

Osszegyljtésében, kezelésében,

begyakorlod a kulonb6z6 szakteruletek ismereteinek 6tvozését,

képessé valsz a kozottik [eévé analogiak felismerésére,

parhuzamosan leszel képes alkalmazni tébbféle problémaallitd

és -megoldd modszert,

- hasznalni tudod majd az intuitiv gondolkodasodat, kezelni fogod tudni
az ujszerl helyzeteket.

A Brain Pattern Service médszere

A kreativitas nem oktathaté abban az értelemben, hogy nem, vagy csak
igen korlatozottan lehetséges elméleti ismeretek atadasa utjan olyan eljara-
sokat, modszereket megtanitani, amelyek hasznalataval az alkoté munka
mindig hatékonyan miikédni fog. Mivel alapvetéen gyakorlati képességrol
van sz0, fejlesztésének modszere csakis a gyakoroltatas lehet.

Ennek megfelel6en a Brain Pattern Service valéban tréning, azaz a gon-
dolkodas, a fantazia edzése, ahol a résztvevéknek meg kell dolgozniuk a
sikerért. A tréningen olyan feladatokat oldunk meg, olyan gyakorlatok sorat
végezzuk el, amelyek bizonyithatdéan serkentik a kreativ gondolkodast,
illetve mérhetd modon novelik a résztvevék kreativitasat. A médszer
erdssége nem csupan magukban a feladatokban, hanem 6sszevalogata-
sukban egymas mellé illesztésikben, az igy Iétrejovd feladatsor tematikaja-
ban, illetve a megoldasuk altal kivaltatt szellemi folyamatban rejlik.





